
Massage Bien-être

P A U S E  M A S S A G E

Massage au chocolat

Selon votre envie, en douceur ou en fermeté, la synergie des huiles essentielles calmantes et relaxantes est

réputée pour soulager les maux aussi bien physiques que psychique. En fin de séance, un soin sensoriel vient

réveiller délicatement la peau et stimuler les sens, pour une meilleure réceptivité. Corps et esprit se relâchent

naturellement.

Ce soins est une véritable alliance entre les bienfaits anti-âge et relaxants du cacao, connu pour ses

propriétés antioxydantes et sa richesse en magnésium, qui ensemble, luttent efficacement contre le

vieillissement cutané et favorisent une détente musculaire profonde.

1 personnes 60 min 80€ / 90 min 120€

2 personnes 60 min 180€ / 90 min 270€

3 personnes 60 min 255€ / 90 min 385€

4 personnes 60 min 335€ / 90 min 505€

1 personnes 60 min 90€ / 90 min 135€

2 personnes 60 min 190€ / 90 min 285€

Dans une ambiance chaleureuse, reposante et souriante,
ici le temps marque une pause, la vôtre.

Massage aux pierres chaudes
La chaleur profonde des pierres volcaniques apaise les tensions musculaires les plus tenaces. Placées sur

les points énergétiques du corps, elles diffusent une chaleur réconfortante qui invite au relâchement total.

Pour prolonger l’effet de détente, une technologie douce est utilisée en introduction sur le dos ou les

jambes, stimulant subtilement les flux énergétiques.

1 personnes 60 min 90€ / 90 min 135€

Massage Tibétain
Une ambiance sonore mystique, ce massage thérapeutique stimule l’ensemble des méridiens, harmonise le

corps et l’esprit en s’appuyant sur des protocoles ancestraux aux vertus curative.

1 personnes 60 min 90€



Massage à la bougie
La cire florale, les huiles essentielles et les serviettes chaudes, offrent à votre corps un moment de relaxation

intense. Des mouvement toniques de pétrissage s’allient à des effleurements pour évacuer les tensions liées

au stress.
3 personnes 60 min 110€

1 personnes 30 min 50€

Ce massage dynamique à l’arnica, est idéal pour réduire les tensions musculaires, le stress ou après un

effort physique et réchauffera votre esprit. Les huiles essentielles aux vertus décontractantes  sont

utilisées pour intensifier les bienfaits du soin. Une activation précise, réalisée à l’aide d’une technologie

douce, prépare les muscles à être détendus plus en profondeur.

Massage musculaire

5€ supplémentaire pour l’essai du WELLSPA

activating gel par zone

"Détendez, stimulez, libérez en 5 min par zone : le WellSpa offre un massage profond avec son activating gel

qui relance la circulation et allège les tensions du corps dès la première séance. 

Mais pas que avec le body sérum il cible les zones relâchées et aide à tonifier la peau tout en favorisant la

réduction de l’aspect peau d’orange."

"Offrez à votre peau 2 minutes de renaissance : avec la lumispa qui nettoie en profondeur, laisse votre peau

douce avec un aspect lisse, éclatante, Claire, purifiée, et une apparence des pores réduite. Plus un massage

haute performance avec le AGE LOC Boost  qui fait ressortir la beauté naturel de votre peau pour un résultat

plus lumineux, repulpé et souple. Il contribue à atténuer les premiers signes de l’âge et  réduit aussi

l’apparence des taches brunes.”

10€ supplémentaire pour l’essai des  2 appareils visage

Découverte appareils visage 

5€ supplémentaire pour l’essai du WELLSPA

body sérum par zone

10€ supplémentaire pour l’essai du WELLSPA activating gel et body sérum par zone

5€ supplémentaire pour l’essai du Lumispa 5€ supplémentaire pour l’essai du AGE LOC Boost

Chaque essai d’appareil ce fait sur une moitié de visage ou sur un seul membre  afin de se rendre compte

de l’effets des différents  produits. Pour obtenir le votre a domicile

18€ supplémentaire pour essayer tout les appareils 15 min  

Découverte appareil corps

Massage 4 mains
Ce type de massage déconnecte complètement le mental, car il devient difficile de suivre les mouvements,

ce qui accentue le lâcher-prise. C’est un soin idéal si vous recherchez une sensation intense de relaxation,

de légèreté t d’équilibre. Le massage se déroule dans une ambiance et chaleureuse, avec des huiles

adaptées à vos besoins.

1 personnes 60 min 130€ / 90 min 195€



Massage Bien-être

P A U S E  M A S S A G E

Massage au chocolat

Selon votre envie, en douceur ou en fermeté, la synergie des huiles essentielles calmantes et relaxantes est

réputée pour soulager les maux aussi bien physiques que psychique. En fin de séance, un soin lumispa vient

réveiller délicatement la peau et stimuler les sens, pour une meilleure réceptivité. Corps et esprit se relâchent

naturellement.

Ce soins est une véritable alliance entre les bienfaits anti-âge et relaxants du cacao, connu pour ses

propriétés antioxydantes et sa richesse en magnésium, qui ensemble, luttent efficacement contre le

vieillissement cutané et favorisent une détente musculaire profonde.

1 personnes 60 min 80€ / 90 min 120€

2 personnes 60 min 180€ / 90 min 270€

3 personnes 60 min 255€ / 90 min 385€

4 personnes 60 min 335€ / 90 min 505€

1 personnes 60 min 90€ / 90 min 135€

2 personnes 60 min 190€ / 90 min 285€

Dans une ambiance chaleureuse, reposante et souriante, ici
le temps marque une pause, la vôtre.

Massage aux pierres chaudes
La chaleur profonde des pierres volcaniques apaise les tensions musculaires les plus tenaces. Placées sur

les points énergétiques du corps, elles diffusent une chaleur réconfortante qui invite au relâchement total.

Pour prolonger l’effet de détente, une technologie douce est utilisée en introduction sur le dos ou les

jambes, stimulant subtilement les flux énergétiques.

1 personnes 60 min 90€ / 90 min 135€

10€ supplémentaire pour l’essai 

des 2  appareils visage

10€ supplémentaire pour l’essai de l’appareil avec 

des 2 sérum corps

18€ supplémentaire pour l’essai des appareils visage et corps

10€ supplémentaire pour l’essai 

des 2  appareils visage

10€ supplémentaire pour l’essai de l’appareil avec 

des 2 sérum corps

18€ supplémentaire pour l’essai des appareils visage et corps



Massage à la bougie
La cire florale, les huiles essentielles et les serviettes chaudes, offrent à votre corps un moment de relaxation

intense. Des mouvement toniques de pétrissage s’allient à des effleurements pour évacuer les tensions liées

au stress.

3 personnes 60 min 110€

1 personnes 30 min 50€

Ce massage dynamique à l’arnica, est idéal pour réduire les tensions musculaires, le stress ou après un

effort physique et réchauffera votre esprit. Les huiles essentielles aux vertus décontractantes  sont

utilisées pour intensifier les bienfaits du soin. Une activation précise, réalisée à l’aide d’une technologie

douce, prépare les muscles à être détendus plus en profondeur.

Massage musculaire

Massage 4 mains
Ce type de massage déconnecte complètement le mental, car il devient difficile de suivre les mouvements,

ce qui accentue le lâcher-prise. C’est un soin idéal si vous recherchez une sensation intense de relaxation,

de légèreté t d’équilibre. Le massage se déroule dans une ambiance et chaleureuse, avec des huiles

adaptées à vos besoins.

1 personnes 60 min 130€ / 90 min 195€

1 personnes 60 min 90€

Une ambiance sonore mystique, ce massage thérapeutique stimule l’ensemble des méridiens, harmonise le

corps et l’esprit en s’appuyant sur des protocoles ancestraux aux vertus curative.

Massage Tibétain

5€ supplémentaire par zone pour l’essai de l’appareil avec sérum récupération 

"Offrez à votre peau 2 minutes de renaissance : avec la lumispa qui nettoie en profondeur, laisse votre peau

douce avec un aspect lisse, éclatante, Claire, purifiée, et une apparence des pores réduite. Plus une

stimulation douce de 2 min avec le AGE LOC Boost  qui fait ressortir la beauté naturel de votre peau pour un

résultat plus lumineux, repulpé et souple. Il contribue à atténuer les premiers signes de l’âge et  réduit aussi

l’apparence des taches brunes.”

"Détendez, stimulez, libérez en 5 min par zone et par membre : le WellSpa offre un massage profond avec son

activating gel qui relance la circulation et allège les tensions du corps dès la première séance. 

Mais pas que avec le body sérum il cible les zones relâchées et aide à tonifier la peau tout en favorisant la

réduction de l’aspect peau d’orange."

Que sont les appareils 

Prise de RDV seulement par téléphone ou SMS
+33 6 13 19 68 55

pausemassage-saintgervais.com


